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الشكر
الطریق إلى الفرح والسلام

ابدأ ھنا

تذكَّر ھدیة ممیزة تلقَّیتھا مرة. مَنْ أعطاك إیاھا ومتى تلقَّیتھا؟ كیف كان شعورك؟ ماذا فعلت وقلت عندما تلقَّیتھا؟

ناقش

ب علیھا. الشكر أداة قویة في رحلتنا الروحیة، وھي أداة لا تأتي دائمًا بشكل تلقائي. یجب علینا أن نتدرَّ

لماذا نفشل أحیاناً في التعبیر عن الشكر؟
ما ھي فوائد الامتنان؟

فكِّر بـ ٧ أمور أنت ممتن � بشأنھا.

الفكرة الرئیسیة

إن الشكر یذكِّر قلوبنا بمَنْ ھو الله، وبالمزایا العدیدة التي یغدق علینا بھا، وبالعمل الذي یقوم بھ في حیاتنا. ونتیجة لذلك، فإننا

 
نختبر المزید من فرح المسیح وسلامھ. 

 
اقرأ مزمور ١٠٧: ١- ٢ 

ال، فإننا نركِّز على أن إلھنا صالح ومحب. كذلك فإننا من خلال ذلك نرى حیاتنا الخاصة في من خلال تقدیم الشكر بشكل فعَّ
د یذكِّرنا بأن الله قد منظورھا الصحیح. قد تطغى علینا رغباتنا واحتیاجاتنا في كث��ر من الأحیان. لذلك فإن الشكر المتعمَّ
سدّد أعظم احتیاجاتنا بالفعل، وأننا نخدم أباً صالحًا یمكننا الوثوق بتسدیده لباقي الاحتیاجات. عندما نعبِّر عن امتناننا الصادق،

فإن الفرح یتیقَّظ فینا مھما كانت الظروف.

ناقش

اقرأ فیلبي ٤: ٤-٧

لماذا تعتقد أن الشكر یھدِّئ من قلقنا ویؤدي إلى السلام؟
فكِّر في ٧ أشیاء أخرى تشكر الله علیھا – ركِّز ھذه المرة على مَنْ ھو الله، ولیس على ما یفعلھ.

ما ھي الطرق المختلفة التي یمكننا من خلالھا التعبیر عن امتناننا �؟

استكشف الكلمة

م الشكر، وفكَّرنا في الطرق المختلفة التي یمكننا من خلالھا القیام بذلك. الآن، فلنلق نظرة على "متى" لقد بحثنا في "لماذا" نقدِّ

 
و "ماذا". اقرأ أفسس ٥: ٢٠ 

متى نشكر:

یمكننا أن نتدَّرب طوال الیوم على إدراك صلاح الله تجاھنا وتقدیم الشكر لھ. الشكر المستمر سیساعد في الحفاظ على
منظور واضح.

على ماذا نشكر :

أ ِّ
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یعلِّمنا بولس أن نشكر على كل شيء. ولكن ماذا عن كل اللحظات الصعبة في حیاتنا؟ كیف نشكر حتى عندما نواجھ
الصعوبات والألم؟

اقرأ یعقوب ١: ٢-٤. 

قد تكون بعض التجارب مؤلمة للغایة بالفعل، ولكن حتى في ذلك، یمكننا أن نكون شاكرین لأن الله یستخدم تلك اللحظات لتشكیلنا
ولجعْلنا كاملین.

ما الذي یمكن لشخص یمرّ بتحدي مالي أن یشعر بالامتنان بشأنھ؟
ما الذي یمكن لشخص یمرّ بعلاقة عصیبة أن یشعر بالامتنان بشأنھ؟

ما الذي یمكن لشخص یعاني جسدیاً أن یشعر بالامتنان بشأنھ؟

حتى الأمور الصعبة في الحیاة تسُتخدَم لخیرنا عندما نثق في الله. نعم، یمكننا أن نشكر في كل شيء وأن نختبر فرح الرب.

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

لنستمر! أ��ف ٧ أشیاء أخرى على الأقل تشكر الله بشأنھا. حاول أن تذكر مجالاً واحدًا لم تشكر الله علیھ من قبل.
عبِّر مع صدیقك عن امتنانك � على كل ما ذكرتھ الیوم، واطلب منھ أن یزید فرحك وأن یحفظ قلبك بسلامھ.

الآن، خذ لحظة للتفكیر بشأن صدیقك. ما الذي تشكر الله من أجلھ بشأن صدیقك؟ خذ دقیقتین لمشاركة سبب امتنانك من
جھة صدیقك.

راجع تدریبك الیومي

في كل صباح، خلال وقت التأمل، اطلب من الروح الق��س أن یمنحك قلباً متواضعًا وممتناً. استخدم ھذه الآیات
لتوجیھ صلاتك:

١ تسالونیكي ٥: ١٦-١٨
كولوسي ٣: ١٥-١٧

أفسس ٥: ١٥-٢١
ھل ھناك موقف تجد فیھ صعوبة في أن تشكر؟ أخبر أباك السماوي كم ھو صعب علیك أن تكون ممتناً في ھذا الأمر.

اطلب من الروح القدس أن یمنحك عیوناً لترى كیف یستخدم الله ھذا لخیرك. ثم ابدأ ببساطة بشكر الله على كونھ جدیرًا
بالثقة في ھذا الموقف.

اشكر الله كل یوم على ٣ أمور على الأقل.
خلال ھذا الأسبوع، فكِّر في ٣ أشخاص أنت ممتن من أجلھم، ثم أخبرھم عن سبب امتنانك من جھتھم.


