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الانتصار على التجربة
أمر یمكن تحقیقھ

ابدأ ھنا

أكبر سلحفاة في العالم توجد في أمریكا اللاتینیة، وقد یصل وزنھا إلى ١١٥ كجم. وتستخدم ھذه السلحفاة طریقة غریبة لاصطیاد
فریستھا: ھي ترقد بلا حراك في قاع البحر وفمھا مفتوح على اتساعھ. یحتوي لسان السلحفاة على خیوط وردیة اللون تشبھ

ك في الماء. عندما تراھا الأسماك، تعتقد أنھا عثرت على طعام، فتتحرك نحو فم السلحفاة، ثم فجأة... تغلق الدیدان التي تتحرَّ

 
السلحفاة فمھا. 

كذلك تعمل الإغراءات بھذه الطریقة في حیاتنا. في البدایة، یبدو الأمر ممتعًا وجذاباً للغایة، لكنھ في النھایة یؤدي بنا إلى الدمار.

ناقش

 
ھل لدیك مثال على تجربة أغرتك وتسبَّبت لك بالندم لاحقاً؟

 
ما الذي جذبك إلیھا في البدایة؟

ما الذي سبَّب الندم لاحقاً؟

استكشف الكلمة

ن ضد التجارب – جمیعنا نواجھ الإغراءات وس��ظل نواجھھا كل یوم. نحن نتعرَّض للتجارب في كیفیة ما من أحد مُحصَّ
استخدامنا لأموالنا، وكیفیة استخدامنا لوقتنا، وما ندع أعیننا تشاھده، وما نختار أن نأكلھ، وكیفیة استخدامنا للكلمات. في كل

 
زاویة، ھناك طعُْم یجتذبنا نحو الھلاك.

 
التجربة في حد ذاتھا لیست خطیة؛ حتى یسوع واجھ التجربة. المفتاح ھو أن تتعلَّم كیفیة التعامل مع التجارب. 

اقرأ متى ٤: ١-١١

من أین جاءت الكلمات التي استخدمھا یسوع لمحاربة تجربة الشیطان؟

اقرأ عبرانیین ٢: ١٨

مَنْ یساعدك عندما تتعرَّض للتجربة؟

اقرأ ١ كورنثوس ١٠: ١٣

ماذا تعلِّمنا ھذه الآیة عن قوة التجربة علینا؟

الفكرة الرئیسیة

لقد أعدّ الله لنا طریقة للتغلُّب على التجارب. وبإمكاننا جمیعًا أن نكون منتصرین. في كل موقف نواجھھ، حتى عندما تكون
ك بقوة الروح التجربة قویة جدًا، فقد صنع الله لنا طریقاً للھروب (١ كورنثوس ١٠: ١٣). عندما تفاجئنا التجربة، یمكننا أن نتحرَّ

القدس.

أخَرِج الأمر إلى النور.
احضِر ھذه التجربة فورًا إلى الآب. بدلاً من الاختباء، اطلب المساعدة من أبیك السماوي. (أمثال ٢٨: ١٣)

اطلب من صدیق تثق بھ أن ینضم إلى المحادثة. اطلب الدعم والمساءلة. (یعقوب ٥: ١٦)
اتبع مثال یسوع؛ سلِّط نور الكتاب المقدس على الوضع. ذكِّر نفسك بالحق الذي تعلَّمتھ من الكتاب المقدس.

أ ُّ ً
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اھرب! الھروب من التجربة لیس ضعفاً بل حكمة. كلما ھربت من التجربة مبكرًا، كلما كان التغلُّب علیھا أسھل. إذا كان
ھناك شيء یسبِّب لك التجارب، اعمل على إزالتھ. مثلاً: ضَع جھاز الكمبیوتر الخاص بك في مساحة مشتركة، أو قم
بإزالة المشروبات الكحولیة من منزلك، أو قم بتقطیع بطاقات الائتمان الخاصة بك، أو احذف التطبیقات من ھاتفك.

اعزل نفسك عن المواقف التي تسھِّل ارتكابك للخطیة.

� �� ٣ ���رب �����. �� ��� ا���ق ا���دة ����د أ����� ����؟ ���

استثمر في الخیر. التغلُّب على التجارب لا یقتصر فقط على مقاومة الشر، بل یتعلَّق أیضًا باختیار الخیر. اعمل على
تجویع ما ترید قتلھ، وغذّ ما ترید تنمیتھ. (٢ تیموثاوس ٢: ٢٢)

لا تستسلم. جمیعنا نسیر في ھذه رحلة. وجمیعنا نتعلَّم كل یوم أن نكون مثل یسوع. عندما تفشل، لا تفقد الأمل! تبُ
سریعًا والتزم بأن تبدأ من جدید. (١ یوحنا ١: ٩)

ب مع صدیقك الآن تدرَّ

اقض بضع اللحظات مع صدیقك في حضور الروح القدس، واسأل الروح القدس عما یرید أن یعالجھ في حیاتك ھذا
الأسبوع.

أخبر صدیقك عن التجربة المحددة التي ترید مقاومتھا ھذا الأسبوع. صلّ مع صدیقك واعترف بالأمر أمام الآب.
اختر خطوة واحدة یمكنك القیام بھا ھذا الأسبوع لإبعاد نفسك عن التجربة في ھذه الجانب.

اختر خطوة واحدة یمكنك القیام بھا ھذا الأسبوع للاستثمار في الخیر.
صلّ مع صدیقك من أجل قوة لك حتى تكون متواضعًا في المساءلة وقویاً في مقاومتك للتجربة.

راجع تدریبك الیومي

اقرأ تكوین ٣٩. ماذا تتعلَّم من كیفیة تعامُل یوسف مع التجارب المتكررة؟
اقرأ ھذه الآیات. اختر واحدة لتحفظھا

١ یوحنا ١: ٩
متى ٢٦ :٤١

كولوسي ٣: ١-٢
عندما تشعر بالتجربة ھذا الأسبوع (وسوف یحدث ذلك!)، اتبع على الفور الخطوات الـ ٤ التي درستھا.

بالنسبة للتجربة المعینة التي حدَّدتھا، اتصل بصدیقك یومیاً للتحقُّق في ھذا الیوم من مقاومتھا والاستثمار في ��لخیر.


