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التشفُّع
كن عاملًا للتغيير

ابدأ هنا



متى رأيت حاجة وتمكَّنت من إحداث فرق؟
متى رأيت حاجة ولم تتمكَّن من المساعدة؟

ناقش

هناك الكثير من الاحتياجات في مجتمعاتنا وفي عالمنا. ما هي الحاجة التي لفتت انتباهك ولمست قلبك هذا الأسبوع؟

استكشف الكلمة

الألم والأوجاع والمتاعب تحيط بنا من كل جانب. هناك احتياجات جسدية، واضطرابات عاطفية، ومشكلات مالية، وقلاقل



ا لدرجة أننا نشعر أننا لا نقدر على عمل أي شيء.  سياسية، والقائمة مستمرة. في بعض الأحيان، تكون الاحتياجات كبيرة جدً



ولكن بصفتنا أبناءً لله، نحن لسنا عاجزين عن مواجهة التحديات. لقد أُعطينا أداة قوية تُحدِث كل الفرق: صلاة التشفُّع. 



اقرأ الآيات أدناه.

في هذه الآيات، ماذا نتعلَّم عن الصلاة؟ ما نوع الاحتياجات التي يمكننا أن نصلِّي من أجلها؟

٢ تيموثاوس ٢: ١-٤
إرميا ٢٩: ٧

فيلبي ١: ١٩-٢٠
كولوسي ٤: ٢-٣

يعقوب ٥: ١٥-١٦
فيلبي ١: ٩-١١

الفكرة الرئيسية

بإمكان صلواتنا أن تُحدِث فرقًا في عالمنا. 

ا إلى التشفُّع – وهذه هي الفرصة للمثول أمام الله من خلال الصلاة، نحن مدعوون لنطلب ليس فقط طلباتنا الشخصية، بل أيضً
وتقديم طلبات نيابة عن الآخرين، حتى أولئك الذين لم نلتق بهم على الإطلاق. عندما نصلِّي، فإن إله السماء والأرض يسمع



ويستجيب. بغض النظر عما إذا كنت مؤمنًا لفترة طويلة أو لا، لا يزال بإمكانك التأثير على العالم من حولك من خلال الصلاة. 

في بعض الأحيان نرى استجابات صلواتنا بسرعة. وفي أحيان أخرى نحن مدعوون إلى الاستمرار في الصلاة بإخلاص عندما
ك أو تغيير على الإطلاق. عندما نتشفَّع، فإن الله نفسه يسمع صلواتنا ويستجيب. إن كيفية إجابته لن لا نستطيع ملاحظة أي تحرُّ

ا وفقًا لصلاحه. في كثير من الأحيان، تعمل صلواتنا بطرق ا بحسب جدولنا الزمني أو تفضيلاتنا، لكنه سيستجيب دائمً تكون دائمً
عنا في الرسالة إلى أهل أفسس ٦: ١٨-٢��. لا نستطيع رؤيتها، لذا فإن واجبنا هو أن نصلِّي، ثم نستمر في الصلاة كما يشجِّ

ب مع صديقك الآن تدرَّ

اكتب احتياج واحد تعرف بوجوده في كل فئة.

أفراد عائلتك
أ
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أصدقائك
كنيستك المحلية

المدينة التي تعيش فيها
بلدك وقادتها

العالم

يمكنك استخدام الصلاة الربانية كنموذج للتشفُّع. ابدأ بالإقرار بأن الله صالح وقادر. اطلب أن يأتي ملكوته وأن تتحقَّق مشيئته
د احتياجات محددة، سواء كانت عاطفية، أو جسدية، أو مالية، أو الصالحة والكاملة في هذه المواقف. اطلب من الله أن يسدِّ

د مرة أخرى إلى العبادة. ر��حية. اطلب من الله أن يحفظك وأن ينجيك من الشر. عُ
نته. اسأل الله إذا كانت هناك أي خطوات عملية يمكنك اتخاذها اقضِ دقيقتين في الصلاة مع صديقك من أجل كل احتياج دوّ

للمساعدة في تلبية هذه الاحتياجات.
ا في الصلاة واشهد عمل الله. عندما تصلِّي، فإنك تصبح عاملًا من عوامل التغيير. كُن مُخلِصً

راجع تدريبك اليومي

اعمل على إنشاء دفتر للصلاة. اكتب كل نقطة تصلِّي من أجلها. قد ترغب في الصلاة من أجل بعضها يوميًا، أما البعض
، ثم ��ستمر في الصلاة! الآخر فقد تصلِّي من أجله بالتناوب خلال الأسبوع. صلّ

قُم بتدوين استجابات الله للصلوات! عندما تلاحظ حركة الله، اكتب بجانب الطلب كيف شهدت استجابة الله. ثم شارك هذا
التشجيع مع شخص آخر.

اسأل قادة كنيستك عما يريدون أن يصلّوا من أجله هذا الأسبوع وأضف هذه الطلبات إلى صلواتك اليومية.


