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شکر گزاری
راه یافتن به خوشحالی و آرامش

از اینجا شروع کنید.

‬‭ ار‬‭ نآ‬‭ ینامز‬‭ هچ‬‭ و‬‭ هدوب‬‭ سک مادک‬‭ فرط‬‭ زا‬‭ هیده‬‭ نیا‬‭. دیشاب هدرک‬‭ تفایرد‬‭ یسک‬‭ زا‬‭ صاخ‬‭ ٔهفحت‬‭ هک‬‭ دیروآ‬‭ دای هب‬‭ ار یتقوبه
‬‭ ساسحا روط هچ‬‭ ؟دیا هدروآ تسدداشتید؟ ‬‭؟دیتفگ هچ وا هب امشو‬‭ دوب‬‭ روطچ‬‭ امش‬‭ لمعلا سکع

بحث و گفتگو

‭نآ‬‭ دیاب‬‭ هکلب‬‭ ،میتسین‬‭ رادروخرب‬‭ نآ‬‭ زا‬‭ یعیبط‬‭ روط‬‭ هب‬‭ هشیمه‬‭ هک‬‭ تسا یوق رایسب هلیسو ام‬‭ یناحور‬‭ رفس‬‭ رد‬‭ یرازگرکش
‬‬‭.میامن نیرمت‬‭ و قشمار

چرا بعضی اوقات در شکرگزاری کوتاهی مینماییم؟
سپاسگزاری چه فوایدی دارد؟

‬‭.دیشاب هدرک یرازگرکش‬‭ ادخ زا اهنآ رطاخ هب‬‭ هک‬‭ دینک‬‭ هراشا‬‭ زیچ‬‭ تفه‬‭ هب

مفکورهٔ اصلی

‬‭ هدرک اطعا ام هب دایز تاکرب ،تسیک‬‭ ادخ‬‭ هک دهدیم دای ام هب یرازگرکشو چه کاری در زندگی ما انجام میدهد. در نتیجه، ما



آرامش و خوشحالی مسیح را زیاتر تجربه مینمایم. 

‭


زبور۱۰۷: ۱-۲ را بخوانید.

‭نیا‬‭ رد‬‭ ار‬‭ نامدوخ‬‭ یگدنز‬‭ نینچمه ،مییامنیم فوطعم‬‭ تسا‬‭ نابرهم‬‭ و‬‭ کین‬‭ هک‬‭ ییادخ‬‭ هب‬‭ ار‬‭ دوخ‬‭ هجوت رادماود یرازگرکش‬‭ اب
‬‭یتقو‬‭ یلو‬‭ ،دنک‬‭ قرغ‬‭ دوخ‬‭ رد‬‭ ار‬‭ ام‬‭ هک‬‭ دشاب‬‭ دایز‬‭ ردقنآ‬‭ ام‬‭ یاهترورض‬‭ و اهتساوخ‬‭ تسا‬‭ نکمم تاقوا یضعب .مینیبیم امنرود
‬‭و‬‭ بوخ‬‭ ردپ ام‬‭ ،تسا‬‭ هدش‬‭ هدروآرب‬‭ لبق اهتدم ام‬‭ تاجایتحا‬‭ هک‬‭ مییامنیم یروادای‬‭ دوخ‬‭ هب‬‭ ار‬‭ تیعقاو‬‭ نیا مییامنیم‬‭ یرازگرکش
‬‬‭.مینک رواب‬‭ وا‬‭ هب‬‭ زین دوخ تاجایتحا‬‭ یقبام‬‭ ِندش‬‭ هدروآرب‬‭ یارب هک میراد ارنآ ناوت ام و مییامنیم تمدخ‬‭ ار نابرهم هر وقت

سپاسگزاریِ کردن قلبی و حقیقی خود را به خدا ابراز مینماییم، در هر شرایطی که باشیم خوشحالی خداوند همه وجود ما را
احاطه میکند.

بحث و گفتگو

فلیپیان ۴: ۴ - ۷ را بخوانید:

به نظر شما چرا شکرگزاری، تشویش و نگرانی ما را التیام و تسکین میبخشد و ما را به آرامش رهنمایی مینماید؟
‬‭ رازگساپس‬‭ ادخ‬‭ زا‬‭ نا رطاخ هب دناوتیم هک‬‭ دینک‬‭ هراشا‬‭ رگید بلطم تفه‬‭ هبباشید، اکنون زمان آن است که به جای این

کارها به موضوع تمرکز کنیم که خدا کیست؟
کدام طریقه هایی مختلف وجود دارد که ما میتوانیم از طریق آنها سپاسگزاری خود را به خدا ابراز کنیم؟

کلمه را کاوش کنید.

‬‭ میتخادرپ‬‭ عوضوم‬‭ نیا‬‭ یسررب‬‭ هب‬‭ اجنیا‬‭ اتکه چرا ‬‬‭ هک یتوافتم یاه هویش نینچمه و مییامنیم یرازگرکشمیتوانیم آن را انجام



‬‭ یارب‬‭ و تقو‬‭ هچ رد‬‭ مینیبب‬‭ لاح .میدرک یسررب ارنآ ،میهد کدام چیزها ‬‬‭: میشاب‬‭ رازگرکش‬‭ دیاب



افسسیان ۵: ۲۰ را بخوانید
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‬‭ .......................................؟مینک‬‭ یرازگرکش‬‭ دیاب‬‭ تقو مادک رد

‭.مینک‬‭ نیرمت‬‭ ار‬‭ وا‬‭ زا‬‭ ندرک‬‭ یرازگرکش‬‭ و مینک یروادای میناوتیمدوخ‬‭ هب‬‭ تبسن‬‭ ار ادخ یاه یکین زا زور‬‭ تدم‬‭ مامت‬‭ رد

‬‭.دشاب‬‭ صخشم‬‭ و‬‭ نشور‬‭ یگدنز‬‭ هب‬‭ تبسن ام رظن‬‭ و‬‭ دید ات ددرګیم ببس موادم‬‭ یرازگرکش

‭...............................؟مینک‬‭ یرازگرکش‬‭ دیاب‬‭ اهزیچ مادک‬‭ یارب

پولس به ما یاد میدهد که باید به خاطر تمام چیزها شکرگزار باشیم.

‬‭ ات میناوتیم هنوگچ تلاح نینچ رد ؟روطچ ام یگدنز‬‭  لکشم و راوشد‬‭ تاظحل رد اماشکرگزار باشیم، حتی وقتیکه رنج و
سختی را تجربه مینماییم؟

یعقوب ۱: ۲-۴ را بخوانید.

‭نینچ‬‭ زا‬‭ ادخ‬‭ اریز‬‭ ،مییامن یرازگرکش‬‭ میناوتیم‬‭ زین‬‭ اهنآ رطاخ هب ام یتح ،دشاب‬‭ کاندرد تقیقح رد دناوتیم براجت یضعب
‬‭ و‬‭ غ��اب‬‭ ار‬‭ ام‬‭ و‬‭ دهد‬‭ لککامل بسازد. ‬‬‭ ار‬‭ ام‬‭ تیصخش‬‭ ات‬‭ ،دیامنیم‬‭ هدافتسا‬‭ براجتشِ

شخص که یک کشمکش مالی را تجربه کرده باشد، برای کدام چیزها میتواند، سپاسگزار باشد؟
شخص که در بین رابطهٔ پر از مشکلات قرار داشته باشد، به خاطر کدام چیزها میتواند سپاسگزار باشد؟

شخص که از لحاظ جسمی در درد و رنج قرار دارد، برای کدام چیزها میتواند سپاسگزار باشد؟

‬‭ ادخ‬‭ هب‬‭ هکیتقواعتماد و باور کنیم، حتی سختی های زندگی هم به خیر ما تمام میشود. بلی، ما میتوانیم به خاطر همه چیزها
سپاس ګزار باشیم و خوشحالی خداوند را تجربه کنیم.

اکنون با هم تمرین کنید.

‬‭ همادادهید! ‬‬‭ نآ رطاخ هب‬‭ هک‬‭ دینک‬‭ هراشا‬‭ رگید بلطم‬‭ تفه‬‭ هب‬‭ لقا دحاز خدا سپاسگزار هستید. سعی و کوشش کنید آن موضوع



را پیدا کنید که تا بحال هرگز برای آن از خدا شکرگزاری نکرده اید. ‬

‬‭ اب‬‭ دیدرک‬‭ هراشا‬‭ نآ‬‭ هب‬‭ زورما‬‭ هک بلاطم ۀمه‬‭ یاربهمدیگر سپاسگزاری خود را به خدا ابراز کنید، از خدا بخواهید که
‭


خوشحالی شما را زیاد کند و با آرامش خود از قلب شما محافظت کند.

‬‬‭ هقیقد‬‭ ‬۲‭ تدم‬‭ هب ارنآ‬‭ ؟دیتسه‬‭ رازگساپس امش‬‭ اهزیچ‬‭ هچ رطاخ هب‬‭ ‬‭ دیریگب رظن رد ار رگیدکی‬‭ تاظحل نونکابا هم درمیان
‬‭ رطاخ‬‭ هب‬‭ ار‬‭ ادخ‬‭ ارچ‬‭ هک‬‭ دیراذگب وجود همدیګر تان شکر مینمایید.

تمرین روزانه خود را مرور کنید.

‬‭.دیامن‬‭ اطع‬‭ امش‬‭ هب‬‭ نادردق‬‭ و‬‭ نتورف‬‭ بلق ات دیبلطب سدقلا حور‬‭ زا نات یصخش زاین و زار ‬‭ تقو‬‭ رد‬‭ حبص‬‭ زور‬‭ ره
برای دعا کردن از آیات ذیل کمک بگیرید:

اول تسالونیکیان۵: ۱۸-۱۶
کولسیان۳: ۱۷-۱۵
افسسیان۵: ۲۱-۱۵

‬‭ ردپ‬‭ هب‬‭ هناقداص‬‭ ؟دشاب تخس امش یارب نآ رطاخ هب یرازگرکش هک‬‭ دراد دوجو‬‭ امش یگدنز‬‭ رد‬‭ یتیعقوم‬‭ ایآآسمانی
‭رازگساپس‬‭ وا‬‭ زا‬‭ عوضوم‬‭ نآ رطاخ هب هک تسا‬‭  لکشم و راوشد‬‭ امش یارب‬‭ ردقچ‬‭ دییوگب وا هب و دینک عوجر دوخ
‬‬‭ ار‬‭ تیعقوم‬‭ نآ‬‭ هنوگچ‬‭ ادخ‬‭  هک دینیبب‬‭ ات‬‭ دیاشگب‬‭ ار‬‭ ناتلد‬‭ نامشچ هک دیبلطب سقلا حور‬‭ زا‬‭. دیشاببه خیر شما استفاده

‬‭. دییامن‬‭ دامتعا‬‭ وا‬‭ هب‬‭ طیارش‬‭ نیا‬‭ رد دیناوتیم هک‬‭ دینک‬‭ رکش‬‭ ار‬‭ ادخ ادعب ،دنکیم
هر روز خدا را حداقل به خاطر سه مطلب شکر کنید.

‬‭ ،دیتسه‬‭ نادردق‬‭ اهنآ دوجو‬‭ رطاخ‬‭ هب‬‭ هک‬‭‬‭ دینک رکف رفن‬‭ هس هب‬‭ ،هتفه‬‭ نیا‬‭ یط‬‭ ردوسپس ‬‭هب‬‭ ار‬‭ ادخ ارچ‬‭ هک‬‭ دییوگب‬‭ اهنآ‬‭ هب
‬‭‬‭.دیتسه رازګ‬‭ رکش‬‭ ناشدوجو‬‭ رطاخ
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