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Zeit mit Gott
so wächst man im Glauben

Beginnt hier

Herzlich willkommen in der Familie!
 

Nehmt euch fünf bis zehn Minuten, um einander zu erzählen, wie es dazu kam, dass ihr Jesus
nachfolgt. 

 
Nehmt euch einen Moment Zeit, um Gott zu danken, und bittet ihn, eure gemeinsame Zeit zu
segnen.

Tauscht euch aus

Zu welchen Personen in deinem Leben hast du eine enge Beziehung – Angehörige, Freunde,
Kollegen?

Wie hast du sie kennengelernt?
Was kannst du tun, um sie noch besser kennenzulernen?

Beziehungen vertiefen sich, wenn wir uns Zeit füreinander nehmen – miteinander reden, zuhören,
zusammenarbeiten, gemeinsam entspannen und vieles mehr.

Hauptgedanke

Christen vertiefen ihre Beziehung zu Gott und werden im Glauben gestärkt, wenn sie sich jeden
Tag Zeit für ihn nehmen. Das tun wir, indem wir die Bibel lesen, beten und in einer Gemeinde mit
anderen Christen Gemeinschaft pflegen. 

 
Schauen wir uns diese drei Arten, Zeit mit Gott zu verbringen, näher an:

1. Durch das Lesen der Bibel lernen wir Gott kennen. Die Bibel wird auch „das Wort
Gottes“ genannt; denn durch die Bibel spricht Gott zu uns und offenbart uns seine Liebe.
Sie zeigt uns, wie wir ihn kennenlernen und in seiner Liebe leben können. Beim Lesen der
Bibel verändert die Wahrheit unser Herz und unsere Gedanken. Wir lernen, wie Gott
wirklich ist, und wir verstehen mehr und mehr seine guten Pläne und Ziele mit uns.

2. Auch im Gebet lernen wir Gott kennen. Gebet ist einfach ein Gespräch mit Gott. Wenn
wir mit ihm sprechen, spricht er auch zu uns – auf unterschiedliche Weise: Er antwortet
uns, er ermutigt unser Herz, er führt uns und gibt uns Kraft.

3. Wir lernen Gott kennen durch seine Gemeinde. Die Gemeinde ist die Familie Gottes, zu
der alle gehören, die an Gott glauben. Wenn wir uns zur Familie Gottes halten und
gemeinsam Gott anbeten, wachsen wir im Glauben und in der Liebe.

Forscht in der Schrift
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Lies diese Bibelverse. Achte darauf, wie viel Segen damit einhergeht, wenn man Gottes Wort
liest, betet und sich in der Gemeinde einbringt:

1. Römer 15,4 In der Bibel zu lesen, macht Mut und gibt uns Hoffnung.
2. Psalm 119,105 In der Bibel zu lesen gibt uns Orientierung für unser Leben.
3. Philipper 4,6–7 Gebet hilft uns, unsere Ängste bei Gott abzugeben und Frieden zu haben.
4. Jeremia 33,3 Gebet gibt uns Einblick in das Große, das Gott tut.
5. Matthäus 18,20 Gemeinschaft mit anderen Christen hilft uns dabei, Jesus mehr zu erleben.
6. Hebräer 10,24–25 Gemeinschaft mit Glaubenden ermutigt uns, zu lieben und treu zu sein.

Wie viele verschiedene Vorteile des Bibellesens, des Gebets und der Gemeinschaft konntest du
allein in diesen Versen finden?

Das Beste, was du jeden Tag tun kannst, ist, Zeit mit Gott zu verbringen.
Schauen wir uns an, wie du damit beginnen kannst.

Übt es jetzt gemeinsam

Hier ist ein einfacher Drei-Schritte-Plan, wie du beginnen kannst, jeden Tag Zeit mit Gott zu
verbringen:

1. Beginne mit Gebet – danke Gott dafür, wer er ist, und bitte ihn, zu dir zu reden, während du
liest.

2. Lies einen Textabschnitt aus der Bibel.
3. Denke über den Textabschnitt nach, den du gerade gelesen hast:

Was sagen mir diese Verse über Gott?
Was bedeutet das heute für mich?

Übt jetzt gemeinsam diese drei Schritte. Lest dazu Psalm 1.
 

Zum Abschluss sprecht darüber, wie und wo du dich anderen Christen anschließen könntest, um
gemeinsam Gott anzubeten und Gemeinschaft zu haben.

Übe es täglich ein

Triff dich an einem Tag dieser Woche mit anderen Christen, um Gott gemeinsam
anzubeten.
Entscheide dich dazu, jeden Tag Zeit mit Gott zu verbringen, indem du in der Bibel liest
und betest. Das hilft dir, deine Beziehung zu Gott zu vertiefen.
Ein guter Start sind das Lukasevangelium und die Psalmen. Lies daraus jeden Tag jeweils
ein Kapitel.
Haltet auch unter der Woche Kontakt – wenn ihr etwas Ermutigendes erlebt oder Fragen
habt, teilt es dem anderen mit.
Falls möglich, betet jeden Tag fünf Minuten miteinander.


