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Gottes Wort

bewahre es in deinem Herzen

Beginnt hier

Auf deiner Reise mit Gott hast du schon viele Bibelverse gehort und gelesen. Bestimmt hast du
Lieblingsverse — nenne einen. Warum magst du diesen Vers besonders gern?

Kannst du noch weitere Verse aufsagen?

Tauscht euch aus

Spitzenmusiker {liben so viel, dass das Spielen ihres Instruments ihnen in Fleisch und Blut
ibergeht; das hilft ihnen, auch vor Tausenden von Zuhorern zu spielen. Sportler trainieren ihre
Sportart so intensiv, dass sie ein ,,Muskelgedichtnis“ entwickeln, das ihnen hilft, auch unter
grofBem Druck effektiv Leistung zu erbringen.

Nenne etwas, das anderen Menschen schwerfillt, dir aber in Fleisch und Blut {ibergegangen ist,
weil du es schon so oft getan hast.

Hauptgedanke

Je mehr wir Gottes Wort in unserem Herzen speichern, desto fruchtbarer wird unsere Reise mit
Gott.

Anfangs kann es herausfordernd sein, Gottes Wort zu erforschen und sich darauf zu
konzentrieren. Vieles in der Bibel ist erstmal nicht so leicht zu verstehen. Aber je mehr wir

dariiber nachdenken und zulassen, dass unser Denken und unser Herz davon erfiillt werden, umso
mehr Erkenntnis, Kraft und Fiihrung empfangen wir.

Forscht in der Schrift

Lest die folgenden Bibelstellen. Notiert euch, welche Vorteile und welcher Segen entstehen, wenn
man Gottes Wort kennt. Dann sprecht dariiber.

Tauscht euch dariiber aus, wie jede dieser Segnungen sich auf euer Leben auswirken wiirde.

1. Psalm 37,30
2. Psalm 1
3. Psalm 119,105

Ubt es jetzt gemeinsam

Das Auswendiglernen von Bibeltexten ist ein wichtiger Weg, unsere Gedanken mit Gottes Wort
zu fiillen und es in unserem Herzen zu bewahren.

Wenn wir einen Vers auswendig lernen, denken wir iiber den Inhalt nach und nehmen die darin
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enthaltene Wahrheit in uns auf. Wenn nétig, kdnnen wir uns diesen Vers dann schnell in
Erinnerung rufen.

Deshalb wollen wir damit beginnen, Schliisselverse auswendig zu lernen, die uns auf unserer
Reise helfen.

In der Bibel gibt es unzdhlige wunderbare Verse, die uns in verschiedenen Lebenslagen helfen
konnen. Gott kann auch durch uns zu anderen reden, wenn wir einen Vers weitergeben.

Nutzt die restliche Zeit, um gemeinsam Bibelverse auswendig zu lernen.

¢ Sucht euch einen Vers aus.
o Gebraucht dafiir die Liste unten oder einen anderen Vers, der euch wichtig ist.
e Lernt den Vers auswendig.
o Nehmt euch dafiir ein paar Minuten Zeit. Sagt ihn euch dann gegenseitig aus dem
Gedéchtnis auf.
¢ Denke iiber die Bedeutungen des Verses nach und welche Auswirkungen er auf dein Herz
hat.
o Nimm dir zwei Minuten, um {iber jedes Wort in dem Vers nachzudenken.
o Jedes Mal, wenn du den Vers aufsagst, betone ein anderes Wort.
= Zum Beispiel Psalm 105.4: ,, Fragt nach dem HERRN und seiner Stérke,
sucht sein Angesicht besténdig!*
= Dann: ,,Fragt nach dem HERRN und seiner Stéirke , sucht sein Angesicht
bestiandig!“
= Dann: ,,Fragt nach dem HERRN und seiner Stéirke, sucht sein Angesicht
bestandig!*
¢ Sprecht dariiber, was euch beim Reflektieren iiber diesen Vers gesegnet und ermutigt hat.
e Schreibe dir diesen Vers auf, damit du ihn tiglich wiederholen kannst.
o Erstelle dir auf deinem Handy oder einem anderen Gerét eine Erinnerung, sodass der
Vers jeden Tag aufpoppt.
e Wenn du Zeit hast, kannst du das mit anderen Versen wiederholen.

Ube es tiglich ein

e Wiederhole den Vers, den du auswendig gelernt hast, taglich.

¢ @Gib ihn auch an andere weiter und erklire, warum du ihn so gerne magst — rufe sie an oder
poste ihn auf sozialen Medien.

¢ Sprich diesen Vers in Situationen hinein, die dir diese Woche begegnen. Wenn du zum
Beispiel vor einer wichtigen Entscheidung stehst, sage Psalm 105,4 auf und mach daraus
ein Gebet.

¢ Suche dir drei weitere Verse zum Auswendiglernen aus und wiederhole die oben
beschriebenen Schritte. Hier sind ein paar Vorschldge fiir den Anfang:

2. Timotheus 1,7

Psalm 56,4

Romer 10,9

Romer 3,23-24

Lukas 9,23

Matthéius 11,28

Philipper 4,4

Spriiche 3,5-6

Psalm 119,105
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