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عیسی
رھاننده              ی ما 

نقطھ ی شروع

 
این داستان واقعی را با ھم بخوانید 

سی و سھ معدنچی در اعماقِ معدن مس در شیلی مشغول کار بودند کھ ناگھان صدای وحشتناکی شنیدند و احساس کردند
زمین می لرزد. 

سنگ بزرگی از بالای سر آنھا سقوط کرده بود و آن سنگ آنقدر بزرگ بود کھ کاملاً راه خروج را بستھ بود. ھیچ راه
گریزی نبود، معدنچیان ھفتصد متر زیر زمین گیر کرده بودند و بھ ھیچ وجھ نمی توانستند خودشان را نجات دھند. تونل ھای

 
تاریکِ معدن بزودی آرامگاه ابدی آنھا می شد، مگر آنکھ کسی نجاتشان می داد.

آن بالا بر روی زمین، خانواده و دوستان معدنچیان حتی نمی دانستند آنھا زنده اند یا نھ. اما اعضای یک گروه نجات دست بھ
کار شدند و تمام مسیر را تا جایی کھ فکر می کردند معدنچیان گیر افتاده اند، بھ قطر تقریبا ١٣ سانتی متر سوراخ کردند و

 
برای آنھا آب و غذا و یک پیغام فرستادند و منتظر جواب ماندند. 

معدنچیان، خوشحال از اینکھ امدادگران آنھا را پیدا کرده اند، در پاسخ پیغامی بھ بالا فرستادند و گفتند کھ تمامی سی و سھ

 
معدنچی ھنوز زنده اند. 

پس اعضای گروه نجات برای پیدا کردن راھی برای بیرون کشیدن تک تک آنھا، عملیاتی خطرناک و طولانی را شروع

 
کردند.

مھندسین بالاخره موفق شدند تا حفره ای بزرگ در سنگ ایجاد کنند، بھ اندازه ای بزرگ کھ از طریق آن بتوانند محفظھ ای بھ
پایین بفرستند و تک تک معدنچیان را بیرون بکشند. 

 
سرانجام بعد از ۶٩ روز گروه نجات موفق شد یکی پس از دیگری تمامی ٣٣ معدنچی را نجات دھد.

آیا زمانی را بھ یاد می آورید کھ بھ نجات نیاز داشتید و یا باعث نجات شخص دیگری شدید؟

ایده اصلی

یکی از زیباترین آیات کتاب مقدس یوحنا ٣: ١۶ است. این آیھ بھ ما می آموزد کھ خدا آنقدر جھان را محبت کرد کھ پسرش را

 
فرستاد تا ما را از تاریکی نجات دھد و بھ پادشاھی خودش بیاورد. 

 
گناه باعث جدایی انسان از خدا شد. ما نیز ھمچون معدنچیان مس در گودالی تاریک گیر افتاده بودیم و در خطر مرگ بودیم.

اما ھمانطور کھ در قدمِ قبلی دیدیم، خدای ما پدر نیکویی است. او می دانست کھ ما بھ قدرت خودمان نمی توانیم از وضعیتِ نا

 
امید کننده ای کھ در آن گرفتار شده ایم بیرون بیاییم و راه بازگشت بھ سوی او را پیدا کنیم.

اما او ما را بھ حال خودمان رھا نکرد تا در اعماق تاریکی بمیریم. تمامی کتاب مقدس داستان نقشھ خدا برای نجات ما از
طریق عیسی است، یوحنا ٣: ١۶ خلاصھ زیبایی از کار نجات بخش او برای ماست، و ما در این آیھ می توانیم قلب پیام انجیل

را درک کنیم.

بررسیِ کلام

چند لحظھ با ھم دعا کنید و از خداوند بخواھید کمکتان کند تا بھ ھنگام خواندن یوحنا ٣: ١۶ و تفکر درباره آن، مفھوم این آیھ

 
را خوب درک کنید.
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این آیھ را بھ نوبت حداقل ٧ بار بھ آھستگی بخوانید و ھر بار بر واژۀ متفاوتی در این آیھ تأکید کنید. بھ عنوان مثال:

«زیرا ��ا جھان را آنقدر محبت کرد کھ پسر یگانۀ خود را داد تا ھر کھ بھ او ایمان آورَد ھلاک نگردد، بلکھ حیات
جاویدان یابد.»

«زیرا خدا جھان را آنقدر ���� ��د کھ پسر یگانۀ خود را داد تا ھر کھ بھ او ایمان آورَد ھلاک نگردد، بلکھ حیات
جاویدان یابد.»

«زیرا خدا ���ن را آنقدر محبت کرد کھ پسر یگانۀ خود را داد تا ھر کھ بھ او ایمان آورَد ھلاک نگردد، بلکھ حیات
جاویدان یابد.»

و ھمین طور.

در پایان، ببینید آیا می توانید این آیھ را از حفظ برای ھم تکرار کنید یا خیر.

ببینید و بحث کنید

این ویدیوی کوتاه را ببینید، چھ چیزی در این ویدیو نظر شما را جلب می کند و چرا؟

بحث و گفتگو

پس از تفکر درباره یوحنا ٣: ١۶، بھ سؤالات زیر پاسخ دھید:

عیسی کیست؟
چرا بھ این جھان آمد؟

این حقیقت برای من و شما چھ معنایی دارد؟

ھم اکنون با ھم تمرین کنیم

 
از وقتی کھ بھ عیسی ایمان آورده اید، او چگونھ در زندگی شما کار کرده است؟

 
ھنوز احساس می کنید کھ از چھ چیز در زندگی تان باید آزاد شوید؟

در چند دقیقۀ پایانی این قدم، با یکدیگر دعا کنید:

یکبار دیگر خدا را شکر کنید کھ عیسی را برای نجات ما بھ این دنیا فرستاد تا بتوانیم حیات جاودان داشتھ باشیم.
از عیسی بخواھید شما را از وضعیت و شرایطی کھ ھم اکنون با یکدیگر در میان گذاشتید، آزاد سازد.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید

یوحنا ٣: ١۶ را حفظ کنید و آن را ھر روز با شخص دیگری در میان بگذارید.
با دیگران در مورد یوحنا ٣: ١۶ صحبت کنید:

از ایماندار دیگری بپرسید کھ این آیھ برای او چھ معنایی دارد. آماده باشید تا شما ھم آنچھ در قلب تان است با
او در میان بگذارید.

در صورت امکان، یوحنا ٣: ١۶ را با فردی کھ ھنوز بھ مسیح ایمان نیاورده است در میان بگذارید، و
برایش توضیح دھید کھ این آیھ برای شما بھ چھ معناست.

این ھفتھ بر روی آیات زیر تامل کنید و بھ این ٣ سوال پاسخ دھید: عیسی کیست؟ چرا بھ این دنیا آمد؟ این واقعیت
برای من چھ معنایی دارد؟

کولسیان ١: ١٣ – ١۴
دوم تیموتائوس ۴: ١٨

لوقا ۴: ١٨


