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این خبر خوش است
بھ دیگران ھم بگو

نقطھ ی شروع

یکی از بزرگترین لذت ھای زندگی، دادن خبر خوش بھ دیگران است. بھ عنوان مثال، وقتی زوجی بھ دوستان و خانواده خود
می گویند کھ بھ زودی صاحب اولین فرزند خود خواھند شد، یا اینکھ پزشکی بھ بیمار خود بگوید نتایج آزمایش رضایت بخش

بوده است.

آیا زمانی را بھ یاد دارید کھ خبر خوشی را با دیگران در میان گذاشتھ باشید؟
این خبر را اولین بار بھ چھ کسی و بھ چھ طریقی گفتید؟

از بیان این خبر خوش چھ احساسی بھ شما دست داد؟

بحث و گفتگو

 
ما بھترین خبر را برای در میان گذاشتن با دیگران داریم.

بھ سفری کھ تاکنون بھ اتفاق ھم طی کرده ایم فکر کنید. آیا این خودْ خبری شگفت انگیز نیست؟

1. ما می توانیم خدا را بشناسیم و در حضور او وقت بگذرانیم.
2. ما فرزندان خدا ھستیم، و این ھویت ماست.

3. ما پدری آسمانی داریم کھ قادرمطلق است اما در عین حال می خواھد با ما نیز در ارتباط باشد.
4. عیسی آمد تا ما را نجات بخشد.

5. مرگ و قیام عیسی مھمترین داستان تاریخ است.
6. ما می توانیم پیرو عیسی باشیم.

7. خدا روح  خود را فرستاد تا ما را پرُ سازد.

 
اگر دوستان و آشنایان تان نیز ایمان بیاورند و تمام اینھا را تجربھ کنند، چھ اتفاقی در زندگی شان خواھد افتاد؟

چھ خبر خوش دیگری در مورد خدا بھ فکرتان می رسد کھ اگر دیگران آن را بشنوند و بھ آن ایمان بیاورند، زندگی شان از
شادی و امید پر خواھد شد؟

ایده اصلی

 
ھمھ ما می توانیم خبر خوش را با دیگران در میان بگذاریم − برای این کار نیازی نیست کھ صلاحیت خاصی پیدا کنیم.

تک تک پیروان مسیح می توانند خبر خوشِ عیسی را بھ دیگران منتقل کنند. برای شروع اینکار لازم نیست اول امتحان
خاصی بگذرانیم یا در کلاس خاصی شرکت کنیم. برای در میان گذاشتن خبر خوش بھ دیگران لازم نیست رھبر کلیسا یا

 
شبان یا الھیدان باشیم.

 
اگر مردم سخن ما را رد کردند چھ کنیم؟

عیسی بھ نرمی و با ملایمت مردم را بھ پیروی از خود دعوت می کند و کسی را بھ زور تحت فشار نمی گذارد. بنابراین ما
نیز باید در این زمینھ از عیسی سرمشق گرفتھ و بدین شکل مردم را بھ پیروی از او دعوت کنیم. مردم اغلب در ابتدا سخن

ما را نخواھند پذیرفت و حتی ممکن است با ما دشمنی کنند. بسیاری از کسانی کھ امروز بھ مسیح ایمان می آورند، در ابتدا او

 
را رد کرده بودند.

تمام کاری کھ ما می توانیم انجام دھیم این است کھ بذر خبر خوش را در قلب مردم بکاریم و بعد دعا کنیم کھ خدا این بذرھا را
گ
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رشد دھد و میوۀ شادی و نجات را بھ زندگی آنھا بیاورد. کار ما این نیست کھ مردم را نجات دھیم، تنھا عیسی می تواند مردم
را نجات دھد − کار ما تنھا این است کھ خبر خوشِ عیسی را بھ گوش آنھا برسانیم.

بررسیِ کلام

این آیات را بخوانید و توضیح دھید کھ شاگردان بعد از اولین ملاقات با عیسی چھ کردند.

یوحنا ١: ۴١- ۴٢
یوحنا ١: ۴۶-۴۵
یوحنا ۴: ٣٩-۴٢

این اشخاص حتی ھنوز شناخت چندانی از عیسی نداشتند، ولی بااینحال از ھمان ابتدا شروع بھ معرفی عیسی بھ دیگران
کردند. ما نیز می توانیم چنین کنیم.

ببینید و بحث کنید

این ویدیوی کوتاه را ببینید، چھ چیزی در این ویدیو نظر شما را جلب می کند و چرا؟

ھم اکنون با ھم تمرین کنیم

 
خبر خوشِ عیسی را با چھ کسانی می توانیم در میان بگذاریم؟ 

ھمھ ما کسانی را می شناسیم کھ نیاز دارند خبر خوشِ عیسی را بشنوند. می توانیم کارِ رساندن خبر خوش را با ھمین افراد
شروع کنیم. اگر ھنوز این کار را نکرده اید، نکات زیر در این زمینھ بھ شما کمک خواھد کرد:

ھر کدام فھرستی از اسامی ده نفر از کسانی کھ می شناسید، تھیھ کنید. این افراد می توانند از اعضای خانواده یا
دوستانتان باشند، و یا ھر کس دیگری کھ بھ ذھنتان می رسد.

فھرستی را کھ تھیھ کرده اید با یکدیگر در میان بگذارید و سپس بھ اتفاق ھم برای ھر کدام از آنان بھ مدت پنج دقیقھ بھ
اسم دعا کنید.

از روح القدس بخواھید بھ شما شھامت بدھد و فرصت مناسبی ایجاد کند تا بتوانید با افرادی کھ اسم شان را نوشتھ اید در
مورد عیسی مسیح صحبت کنید.

 
چند دقیقھ فکر کنید و ببینید دقیقاً می خواھید بھ آنھا چھ بگویید. 

یکی از بھترین راه ھای در میان گذاشتن خبرِ خوشِ عیسی بھ دیگران این است کھ داستان زندگیمان و کاری را کھ عیسی
برای ما کرده است را برای  آنھا تعریف کنیم. خوب است کھ با آنھا بر اساس سھ نکتۀ ساده زیر کوتاه و مختصر صحبت

کنید:

1. توضیح دھید کھ قبل از ملاقات  با عیسی، زندگی تان چگونھ بود.
2. تعریف کنید کھ چطور با عیسی آشنا شدید.

3. با او درمیان بگذارید کھ عیسی چطور زندگی تان را عوض کرده است. (می توانید از نکاتی کھ تاکنون آموختھ ایم
استفاده کنید.)

با استفاده از سھ نکتھ ساده ای کھ در بالا اشاره کردیم، بھ مدت ده دقیقھ در مورد آنچھ می خواھید بگویید فکر کنید و خودتان
را آماده سازید. سعی کنید برای شروع، کُل صحبت تان بیشتر از سھ دقیقھ طول نکشد − یعنی بھ ھر نکتھ حداکثر یک دقیقھ

 
اختصاص دھید.

اکنون برای یکدیگر نیز بازگو کنید.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید

در طی ٢۴ ساعت آینده، خبر خوش عیسی را حداقل با یک نفر دیگر در میان بگذارید:
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دعا کنید تا خدا فرصت مناسبی برایتان ایجاد کند.
بشارت دھید. برای اینکار می توانید از ایده ھای زیر استفاده کنید:

بھ ملاقات افراد بروید و یا از طریق تلفن یا اینترنت با آنھا تماس بگیرید و شھادت زندگی تان را برایشان
تعریف کنید.

یک جلد عھدجدید بھ آنھا ھدیھ دھید. بھ ایشان بگویید: "من از طریق این کتاب با عیسی آشنا شدم. شما ھم
می توانید از این طریق با او آشنا شوید."

لینکِ یکی از کلیپ ھای ویدیویی یا سرود یا آیھ مورد علاقھ تان را برایشان بفرستید و بگویید: "می خواھم
راجع بھ این لینک با شما صحبت کنم – عیسی زندگی مرا عوض کرده است."

تجربھ خود را در این زمینھ با یکدیگر در میان بگذارید.
اگر کسی آماده است قلب خود را بھ مسیح بسپارد و او را بھ عنوان خداوند زندگی خود بپذیرد، یک راه این است کھ

دعای زیر را تکرار کند. این دعا در انتھای ترجمھ فارسی عھدجدید نیز موجود است. سپس می توانید با استفاده از
قدمھای "سفر" آنھا را در مسیر شاگردسازی کمک کنید.

دعا

“ خداوندا، اعتراف می کنم کھ شخصی گناھکارم. اعتراف می کنم کھ با قدرت خود و یا کارھای نیکم نمی توانم نجات بیابم و
رستگار شوم. ایمان دارم کھ تو بھ خاطر گناھان من روی صلیب کشتھ شدی، در قبر نھاده شدی و پس از سھ روز از مردگان

برخاستی. ایمان دارم کھ تو زنده ھستی و اقتدار داری گناھان مرا ببخشی و مرا در پیشگاه خدا پارسا بشماری. من از ھمھ
گناھان خود توبھ و بازگشت می کنم و تمام قلب و زندگی خود را تسلیم تو می نمایم. قول می دھم تا آخر عمر تو را پیروی

کرده، مطابق اراده تو زندگی کنم. تقاضا دارم مرا بپذیری و طبق وعده ات زندگی نوینی بھ من ببخشی. از اینکھ دعای مرا
شنیدی متشکرم. آمین.”


