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پیروزی بر وسوسھ
این شدنی است

نقطھ ی شروع

بزرگترین لاک پشت جھان کھ در آمریکای لاتین زندگی می کند، گاه تا ١١۵ کیلو وزن دارد. این لاک پشت برای شکار طعمھ
از روش جالبی استفاده می کند: در حالی کھ دھان خود را تا بھ آخر باز کرده است، بی حرکت بر بستر دریا قرار می گیرد.

زبان این لاک پشت دارای تارھای صورتی رنگی است کھ بھ کِرم ھایی شناور در آب شباھت دارد. ماھی  این کرم ھا را می بیند

 
و بھ تصور اینکھ غذا پیدا کرده است، بھ سوی آرواره ھای لاک پشت حرکت می کند، و آن وقت ناگھان... دھان بستھ میشھ!

وسوسھ نیز در زندگی ما ھمین  طور عمل می کند. در ابتدا خیلی زیبا و جذاب بھ نظر می رسد، اما در نھایت ما را بھ نابودی
می کشاند.

بحث و گفتگو

 
آیا نمونھ ای بھ نظرتان می رسد کھ در ابتدا برایتان وسوسھ انگیز بوده است، اما بعداً پشیمان شده باشید؟

 
چھ چیزی اول شما را فریب داد؟

چھ چیزی باعث شد بعداً پشیمان شوید؟

بررسیِ کلام

ھیچ کس از وسوسھ مصون نیست. ھمۀ ما در زندگی ھر روز با وسوسھ روبرو ھستیم و خواھیم بود. وسوسھ خود را بھ
شکل ھای مختلف نشان می دھد: از چگونگی استفاده از پول و وقت مان گرفتھ تا چیزھایی کھ اجازه می دھیم چشم مان بھ آن

نگاه کند، خوراک ھایی کھ انتخاب می کنیم، و یا نوع کلماتی کھ بر زبان می رانیم. در ھر گوشھ و کنار طعمھ ای کمین کرده کھ
می کوشد ما را بھ سمت نابودی سوق دھد. وسوسھ بھ خودی خود گناه نیست، حتی عیسی نیز با وسوسھ روبرو شد. نکتھ

 
کلیدی این است کھ یاد بگیریم چگونھ از عھده وسوسھ برآییم.

متی ۴: ١ – ١١ را بخوانید.

منشاء سخنانی کھ عیسی در پاسخ بھ وسوسھ ھای شیطان بیان داشت، چھ بود؟

عبرانیان ٢: ١٨ را بخوانید.

وقتی در وسوسھ می افتید، چھ کسی بھ شما کمک می کند؟

اول قرنتیان١٠: ١٣

این آیھ درباره قدرت وسوسھ بر ما، چھ تعلیمی می دھد؟

ببینید و بحث کنید

این ویدیوی کوتاه را ببینید، چھ چیزی در این ویدیو نظر شما را جلب می کند و چرا؟

ایده اصلی

خدا برای ما راھی مھیا کرده است تا بتوانیم از طریق آن بر وسوسھ  ھا غلبھ کنیم. برای تک تک ما این امکان وجود دارد
کھ بتوانیم بر وسوسھ پیروز شویم. در ھر شرایط، حتی در مواقعی کھ بھ نظر می رسد آزمایش و وسوسھ فوق از طاقت ما
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است، خدا راه گریزی برای ما آماده دارد (اول قرنتیان ١٠: ١٣). وقتی وسوسھ بھ سراغ ما می آید، می توانیم بھ قدرت
روح القدس وارد عمل شویم. (ھمسفر بر روی این نکتھ تأکید کند کھ ریشھ اصلی کلمھ آزمایش در این آیھ وسوسھ است و خدا

نمی گذارد کھ ھیچ کس بیش از توانش وسوسھ شود و ھمیشھ راه فراری مھیا می کند.)

آن را در   نور بیاورید.
بلافاصلھ وسوسھ را بھ حضور پدر بیاورید و بھ جای پنھان کاری، از او کمک بخواھید (امثال ٢٨: ١٣)

موضوع را با دوستی قابل اعتماد در میان بگذارید. از او بخواھید شما را حمایت کند و ترتیبی بدھد کھ بھ او
پاسخگو باشید (یعقوب ۵: ١۶)

از الگوی عیسی پیروی کنید. حقایقی را کھ از طریق کلام خدا آموختھ اید بھ یاد آورید و نورِ کتاب مقدس را
بر آن وضعیت بتابانید.

بگریزید!  فرار از وسوسھ نشان دھنده ضعف شما نیست، بلکھ عملی عاقلانھ است. ھر چھ زودتر و سریع تر در برابر
وسوسھ مقاومت کنید، پیروزی بر آن نیز بھ ھمان نسبت آسان تر خواھد بود. اگر چیزی برای تان باعث وسوسھ است،

آن را از بین ببرید: از کامپیوترتان در مکانی عمومی استفاده کنید. مشروبات الکلی را از منزل تان دور کنید،
کارت ھای اعتباری تان را مصدود کنید، اپلیکیشن ھای غیرضروری را از تلفن ھمراه تان پاک کنید، و غیره. خودتان

را فعالانھ از شرایطی کھ می تواند شما را بھ گناه بکشاند، دور سازید.

�� �� و���� را�� ��� ����. د����ً از �� روش ���� �� ��ا��� ��د��ن را از ا�� و���� �� دور ��ز��؟

نیکویی   را   برگزینید. غلبھ بر وسوسھ تنھا بھ مقاومت در برابر بدی خلاصھ نمی شود، بلکھ بھ این معنا نیز ھست کھ
باید آنچھ را خوب است انتخاب کنیم. آنچھ را خوب نیست ریشھ کن سازید و در عوض آنچھ را کھ خوب و نیکوست

پرورش بدھید (دوم تیموتائوس ٢: ٢٢)
تسلیم نشوید. تک تک ما در سفر ھستیم. ھمھ ما ھر روزه یاد می گیریم کھ چطور بیشتر شبیھ عیسی شویم. زمانیکھ

اشتباه می کنید، ناامید نشوید! بلکھ فوراً توبھ کنید و تصمیم بگیرید کھ از نو شروع کنید. (اول یوحنا ١: ٩)

ھم اکنون با ھم تمرین کنیم

بھ اتفاق   ھم   چند   لحظھ   در   حضور   روح القدس   بمانید   و   از   او   بخواھید   بھ   شما   نشان   دھد   کھ   این   ھفتھ   می خواھد   در   کدام   زمینھ    در 

 
 زندگی تان   تغییر   ایجاد   کند.  

بھ   یکدیگر   بگویید   کھ   این   ھفتھ   تصمیم   دارید در مقابل کدام   وسوسھ   در   زندگی تان   مقاومت   کنید.  بھ اتفاق   ھم   راجع   بھ   این 

 
 موضوع   دعا   کنید   و   در   حضور   پدر   آسمانی   بھ   موردی   کھ   نام   بردید   اعتراف   نمایید.  

 
عملکردی   را   انتخاب   کنید   کھ   می   توانید   در   این   ھفتھ   بھ   انجام   برسانید   تا   خود   را   از   مسیر   وسوسھ   دور   کنید.  

 
یک   اقدام   اجرایی   را   انتخاب   کنید   کھ   این   ھفتھ   انجام   دھید   تا   بتوانید   آنچھ   نیکوست   را   برگزینید.  

با ھم دعا کنید تا با قدرت در پاسخگو بودن فروتن تر شوید و در مقاومت علیھ وسوسھ قوی باشید.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید

پیدایش ٣٩ را بخوانید. از نحوه برخورد یوسف با وسوسھ ھای مکرر چھ می آموزید؟
آیات زیر را بخوانید و یکی از آنھا را بھ دلخواه حفظ کنید:

اول یوحنا ١: ٩
متی ٢۶: ۴١

کولسیان٣: ١-٢
وقتی این ھفتھ وسوسھ شدید (و خواھید شد!)، فوراً چھار مرحلھ ارائھ شده را طی کنید.

در   مورد   وسوسھ ای   کھ   مشخص   کردید،   ھر   روز   بھ   دوست تان   تلفن   بزنید   و   بگویید   آن   روز   چگونھ   در   برابر   آن 
 وسوسھ   مقاومت   کردید   و   بھ   چھ   صورت   آنچھ   خوب   و   نیکوست   را   برگزیدید.  


