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اعتماد بھ خدا
با تمامی دلت

نقطھ ی شروع

ھمۀ ما ھر روزه در زندگی مان، نسبت بھ کسی یا چیزی میزانی از اعتماد را نشان می دھیم. وقتی روی صندلی می نشینیم،
اعتماد داریم کھ صندلی ما را نگھ خواھد داشت. ھنگامی کھ سوار وسیلھ نقلیھ ای می شویم، بھ راننده اعتماد می کنیم. وقتی غذا

 
می خوریم ، بھ آشپز اعتماد می کنیم. فھرست فعالیت ھای روزانھ ای کھ نیازمند اعتماد ھستند، بی پایان است.

در ھفتۀ گذشتھ، بھ چھ کسی یا چھ چیزی باید اعتماد می کردید؟ در مورد آن توضیح دھید.

بحث و گفتگو

 
زندگی بدون اعتماد غیرممکن است.

این مسئلھ در مورد مسائل بزرگ زندگی نیز قطعاً صِدق می کند. ھمھ ما در ھنگام گرفتن تصمیمات مھم کھ تعیین کننده مسیر
زندگی مان ھستند، بھ کسی یا چیزی اعتماد می کنیم. بنابراین سؤال این است کھ ما در نھایت بھ چھ کسی یا بھ چھ چیزی

 
اعتماد می کنیم؟ بھ خصوص زمانیکھ با شرایط سخت و دشوار مواجھ ھستیم.

در اینجا از افرادی نام می بریم کھ ما اغلب بھ آنھا اعتماد می کنیم:

خانواده و دوستان
رھبران مورد اعتماد

خودمان

بحث و گفتگو

در اینجابھ مواردی اشاره می کنیم کھ ما مرتباً بھ آنھا اعتماد می کنیم:

ثروت
ھوش
لذت

1. فکر می کنید چھ چیزھای دیگری ھستند کھ ما بھ آنھا اعتماد می کنیم؟
2. بھ کدام یک از آن موارد بیشتر اعتماد می کنید، بخصوص در مواقعی کھ تحت فشار ھستید؟

3. چرا ھیچ کدام از این چیزھا بھ طور کامل قابل اعتماد نیستند؟

ایده اصلی

بھ خداوند اعتماد کنید. سفرِ زندگی پر از پیچ وخم است و ھمیشھ مطابق انتظار ما پیش نمی رود. گاھی ما وسوسھ می شویم کھ

 
کنترل امور را در دست بگیریم و یا تغییر مسیر بدھیم.

 
کتاب  مقدس در امثال ٣: ۵- ۶ چنین می فرماید:

«با تمامِ دلِ خود بر خداوند توکل کن، و بر عقل خویش تکیھ منما؛ در ھمۀ راھھای خود او را در نظر داشتھ باش، و او

 
طریقھایت را راست خواھد گردانید.»

 
تنھا یک نفر وجود دارد کھ ھمیشھ قابل اعتماد است، و او - تنھا خداست. 

دلایل بسیاری برای اعتماد کردن بھ خدا وجود دارد، اما بیائید در اینجا بھ بررسی سھ ویژگی خدا بپردازیم کھ بر اساس آنھا
می توانیم بھ خدا اطمینان و اعتماد داشتھ باشیم.

گ
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1. خدا بطور مطلق نیکوست - ھیچ ظلمت و تاریکی در او وجود ندارد، ھیچ انگیزۀ خودخواھانھ ای در او یافت
نمی شود، او تنھا از جایگاه پاکی، عدالت و محبت عمل می کند. ما می توانیم بھ او توکل کنیم زیرا او کاملاً نیکوست.

2. خدا قادر مطلق است. ھیچ چیز او را غافلگیر نمی کند، برای او ھیچ معمایی وجود ندارد، او ھرگز از پاسخ گویی
درنمی ماند. بنابراین بخاطر دانایی و حکمتِ مطلق خداست کھ می توانیم بھ او توکل کنیم.

3. خدا بھ طور کامل قدرتمند است. در جھان ھیچ چیزی نیرومند تر از او وجود ندارد، او در انجام ھر کاری کھ منظور
نظرش است، قدرت کامل دارد. او این قدرت را دارد کھ ھر تعھدی را کھ می دھد بھ انجام رساند. ما می توانیم بھ او

توکل کنیم زیرا او قادر مطلق است.

تنھا خداست کھ ھرگز ما را وا نخواھد گذاشت. او نیکو، دانا و قدرتمند است. او کاملاً شایستۀ اعتماد ما است. او تنھا کسی
است کھ می تواند ما را در سفرِ زندگی راھنمایی کند.

بررسیِ کلام

 
چرا داشتن این سھ خصوصیت خدا حائز اھمیت است؟

 
آیات زیر را بخوانید و تعیین کنید این آیات در مورد کدام جنبھ از ویژگیھای خدا بھ ما اطمینان می بخشد:

- نیکویی او، حکمت او، و یا قدرت او -

یعقوب ١: ١٧
مزمور ١۴٧: ۵

متی ١٩: ٢۶
رومیان ٨: ٣١- ٣٩

 
کدام آیھ برای شما برجستھ تر است؟ چرا؟

چھ خصوصیات دیگری از خدا می شناسید کھ بھ ما کمک می کند تا بھ او اعتماد کنیم؟

ببینید و بحث کنید

این ویدیوی کوتاه را ببینید، چھ چیزی در این ویدیو نظر شما را جلب می کند و چرا؟

ھم اکنون با ھم تمرین کنیم

آیا دل شما بھ نیکویی، حکمت یا قدرت خداوند شک دارد؟ بھ ناباوری خود اعتراف کنید و ایمان داشتھ باشید کھ خداوند کاملاً

 
قابل اعتماد است.

امثال ٣: ۶-۵ را دوباره بخوانید.

در چھ زمینھ ای نیاز دارید کھ بھ طور کامل بھ خدا اعتماد کنید؟ شاید او از شما خواستھ است کھ کار دشوار یا
حیرت آوری انجام دھید. شاید در رابطھ ای ھستید کھ شما را نگران کرده است. و یا ممکن است شرایط مالی باعث

نگرانی تان شده باشد.
چگونھ می توانید در ھفتھ پیش روی بھ طور جدی در این موارد بھ خدا اعتماد کنید؟

با یکدیگر دعا کنید و بطلبید کھ:

با تمامیِ دل بھ خداوند اعتماد کنید.
در تمامی راه ھای خود، خداوند را در نظر داشتھ باشید.
منتظر باشید تا خداوند طریق ھای شما را راست گرداند.

 
می توانید از این نمونھ دعایی استفاده کنید.

پدر جان، ھم اکنون انتخاب کردم کھ دوباره بھ تو اعتماد کنم. خداوندا تو نیکو، حکیم و قدرتمند ھستی. بھ تو ایمان دارم و
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ھمھ چیز را بھ تو می سپارم.
خداوندا مشکلات و سختی ھایم را بھ حضور تو می آورم. من وسوسھ می شوم کھ بھ _________ اعتماد کنم، اما بھ جای آن

انتخاب کردم کھ بھ تو توکل کنم. از تو می طلبم کھ نیکویی، حکمت و قدرتت را در وضعیتم جاری کنی.
وقتی می گویی من را راھنمایی خواھی کرد بھ تو ایمان دارم. مھم نیست چھ نتیجھ ای داشتھ باشد، من از تو برای راھنمایی ھا،

مراقبت و توجھ ات سپاسگزارم. 
پدر جان، ممنونم کھ من را این گونھ دوست داری و ممنونم کھ خیلی قابل اعتماد ھستی.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید

اگر برایتان مقدور است، با فرد ایماندار دیگری صحبت کنید و از او بپرسید کھ چھ درسی درباره اعتماد بھ خدا
آموختھ است.

در مسیری کھ در آن خداوند بھ تازگی بھ شما وفادار بوده است تأمل کنید. او را شکر کنید کھ قابل اعتماد است.
در کجاھا بھ راھنمایی نیاز دارید؟ در ھفتھ پیش رو چھ تصمیمی باید بگیرید؟ آیا ایمان دارید کھ خدا بھ این تصمیمتان

اھمیت می دھد؟
در این ھفتھ خودتان را متعھد کنید در تصمیمی کھ باید بگیرید بھ خدا اعتماد داشتھ باشید و از او اطاعت کنید.

چند لحظھ ای را برای شنیدن صدای روح القدس بھ سکوت اختصاص دھید.

بر روی یکی از آیات زیر تعمق کنید:
مزمور ۶٢: ٨

اشعیا ٢۶: ٣- ۴
رومیان ١۵: ١٣

فیلیپیان ۴: ۶


