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اسلحھ ی روحانیش
شما می توانید استوار بایستید

نقطھ ی شروع

 
کدام آیھ یا آیات از کتاب مقدس در طی چند ھفتۀ گذشتھ برای شما بیشترین تشویق و دلگرمی را داشتھ است؟

 
موقعیتی را شرح دھید کھ در آن با حقیقتی خاص از کتاب مقدس تقویت شده اید؟

بحث و گفتگو

ما با انتظارِ شیرین زندگی ابدی با مسیح زیست می کنیم. با این حال تا آن روز ھنوز در دنیای سقوط کرده زندگی می کنیم،
جایی کھ شریر راھی را می جوید تا موجب سقوط ما شود.

در این سفر زندگی، از چھ راه ھای گوناگونی شریر بھ ما حملھ می کند؟
در چھ زمینھ ھایی احساس می کنید بیشتر آسیب پذیر ھستید؟

ایده اصلی

اینکھ ما یک دشمن داریم حقیقت دارد، اما خبر خوش این است کھ خدا از ما محافظت می کند تا ھر یک از ما بتوانیم در برابر

 
نقشھ ھای شریر ایستادگی کنیم.

 
اگرچھ ما ضعیف ھستیم اما خدای ما قدرتمند است.

قدرتِ دشمن، بیشتر از قدرت خدا نیست. اول یوحنا ۴: ۴ بھ ما تعلیم می دھد کھ آنچھ در ماست، از آنچھ در دنیاست بزرگتر
است. رسالھ رومیان ٨: ٣٧- ٣٩ نیز بھ ما می آموزد کھ ھیچ چیز نمی تواند ما را از محبت خدا جدا سازد، از جملھ قدرت ھای

 
شریر. 

ما در این نبرد تنھا نیستیم. خدا برای ما اسلحھ ای فراھم کرده است تا در این سفرِ ایمان، در برابر دشمن بایستیم.

بررسیِ کلام

 
افسسیان ۶: ١٠- ١٨ را بخوانید.

توجھ داشتھ باشید کھ در این قسمت، آن چیزی کھ برای ما پیروزی بھ ارمغان می آورد، قوت خداوند است.

کدام کلمھ در این آیات چندین مرتبھ تکرار می شود؟ بھ نظر شما دلیل این تکرار چیست؟
آیھ ١٢ بھ ما می آموزد کھ نبرد ما با مردم (جسم و خون) نیست، بلکھ با فوج ھای شریرِ این دنیای تاریک است. چرا

آگاھی این حقیقت در زمانی کھ بھ ما حملھ می شود، مھم است؟
فکر می کنید ھر یک از شش قسمتِ اسلحھ جنگ روحانی چگونھ بھ ما کمک می کند تا در برابر دشمن بایستیم؟

ببینید و بحث کنید

این ویدیوی کوتاه را ببینید، چھ چیزی در این ویدیو نظر شما را جلب می کند و چرا؟

ھم اکنون با ھم تمرین کنیم

برای اینکھ در طول زندگی مان بتوانیم در برابر حملات شریر ایستادگی کنیم، باید یاد بگیریم بطور مداوم و پیوستھ خودمان
را بھ اسلحھ ای کھ خدا بھ ما داده، ملبس کنیم.

گ
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1. با ھم در مورد مشكلی صحبت کنید کھ با آن مواجھ ھستید و برای ایستادگی در برابر آن بھ قوت خدا نیاز دارید.
2. پوشیدن اسلحھ ی کامل خدا را در دعا تمرین کنید. از طرح زیر استفاده کنید و آن را با وضعیت خود تطبیق دھید.
خداوندا، امروز کمربند حقیقت را می بندم، لطفاً ھمیشھ بھ من بصیرت و درک عطا کن. از تو می طلبم ھر

دروغی را کھ باور کرده ام با حقیقت خودت جایگزین کنی.
خداوندا، امروز زره پارسایی را می پوشم، دل مرا از گناه محافظت کن. شکرگزار تو ھستم کھ بھ واسطھ

عیسی مسیح پاک شده ام و قادر ھستم در پارسایی زندگی کنم.
خداوندا، امروز پاھایم را آماده می سازم تا بھ ھر جا کھ تو از من می خواھی بروم. من ترس را پسَ می زنم و

اعلام می کنم در گذر زندگی حامل صلح و آرامش تو ھستم.
خداوندا، امروز کلاھخودِ نجات را بر سرم می نھم. ھویتی کھ در تو دارم را بھ خودم یادآوری می کنم. من

فرزند محبوب تو ھستم. ھیچ چیز نمی تواند مرا از محبت تو جدا سازد.
خداوندا، امروز سپر ایمان را بر می گیرم تا ھر زمانکھ با حملات شریر مواجھ می شوم، با یقین بھ این کھ تو

پیروز ھستی بتوانم در برابر آنھا ایستادگی کنم. تو خدای قادر ھستی، تو نیکو ھستی.
خداوندا، امروز شمشیر روح را بھ دست می گیرم. کلام تو برای پاھای من چراغ و برای راه من نور است.

من عاشق کلام تو ھستم و بھ آن اعتماد دارم. من تصمیم می گیرم کھ از کلام تو اطاعت کنم.
3. آیا در این شرایط خاصی کھ الان با آن مواجھ ھستید، شخصی مسبب مشکلات و گرفتاری تان شده است؟ اگر پاسخ تان
مثبت است، برای آن شخص دعا کنید. نزد خداوند اعتراف کنید کھ آن شخص دشمن شما نیست، و از خدا بخواھید کھ

در زندگی آن شخص کار کند و او را برکت دھد.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید

ھر شش بخشِ اسلحھ روحانی را بھ خاطر داشتھ باشید.
ھر روز دعا کنید تا اسلحھ کامل خدا را بر تن کنید، بخش بھ بخش از نمونھ دعایی کھ در بالا مطرح شد، استفاده

کنید.
چنانچھ در این ھفتھ با وضعیت دشواری مواجھ شدید، کارھای زیر را انجام دھید:

برای شخصی کھ احساس می کنید مانند یک مانع است، دعا و طلب برکت روزانھ کنید.
در این لحظھ، نزد خدا فریاد برآورید تا شما را تقویت کند، بھ ویژه در جایی کھ اسلحھ شما ضعیف است.

در این ھفتھ با یکدیگر تماس بگیرید تا با ھم دعا کنید و یکدیگر را تشویق بھ ایستادن کنید.
یک روز در این ھفتھ، بیش از پانزده دقیقھ بر عبرانیان ١٢: ١-٢ تأمل کنید و بھ عیسی نگاه کنید کھ او نمونھ کامل

ایستادگی برای ماست.


