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بت ھا
نبردی برای قلب ما

نقطھ ی شروع

آیا موارد زیر را می توانید با شخص دیگری در میان بگذارید؟

انجام دادن کاری کھ دوست دارید و یا آرزو می کنید کھ آن را بیشتر انجام دھید.

چرا از انجام آن کار لذت می برید؟ آن کار چھ خواستھ و یا نیازی از شما را بر آورده می سازد؟

چھ کاری ھست کھ می دانید درست نیست ولی تمایل بھ انجام آن دارید؟ چرا ھنوز بھ سمت آن کار کشیده می شوید؟

بحث و گفتگو

ھر انسانی نیازھا و خواستھ ھای معقولِ خودش را دارد. آیا می توانید از این خواستھ ھا کھ در بین ھمھ افراد متداول است

 
فھرستی تھیھ کنید؟

مردم ھمیشھ در پیِ برآوردن نیازھا و تحقق بخشیدن بھ امیالشان ھستند. وقتی افراد نمی توانند خواستھ ھایشان را برآورده کنند،

 
چھ کار می کنند؟

در عھد قدیم، بت ھا خدایانی بودند کھ مردم سعی بر خشنودی و پرستش آنھا داشتند و یا آنھا برای برآورده شدن نیازھای

 
خاص، حفاظت، آرامش، قدرت، خورد و خوراک، باروری و شادی شان بھ بت ھا اعتماد می کردند.

امروزه، بت ھا می توانند ھر چیزی باشند کھ ما در نھایت بھ دنبال آنھا باشیم و بھ آنھا اعتماد کنیم تا خواستھ ھای ما را تأمین
کنند.

چھ نوع بت ھایی در دنیای امروزه وجود دارند؟
چگونھ حتی برخی از چیزھای نیکو می توانند برای ما تبدیل بھ بت شوند؟

ایده اصلی

ھر انسانی نیازھای طبیعی خودش را دارد ھمانندِ: امنیت، آسایشِ خاطر، خورد و خوراک، شغل، اموال و دارایی، شادی و

 
ارزشمندی. بدیھی است کھ ما برای تأمین این نیازھایمان در تلاش ھستیم و البتھ کھ این کار درستی است. 

 
سوأل این است کھ ما در نھایت برای رفع نیازھای طبیعی و معقول خود بھ کجا می رویم و یا بدنبال چھ کسی ھستیم؟

گاھی اوقات ما برای جلب رضایت دلِ خودمان بدنبال چیزھایی ھستیم کھ بھ وضوح برای ما مخرب و ویران کننده ھستند.
زمان ھایی وجود دارد کھ ما بدنبال چیزھای نیکو می رویم. اما اگر برای بدست آوردن امید، شادی و ارزشمندی بجای خدا بھ

 
سوی آن چیزھای نیکو روی بیاوریم، حتی آن چیزھای خوب نیز می توانند برای ما تبدیل بھ بت شوند.

بت ھا قادر ھستند آرام آرام جای خدا را در قلب ما بگیرند، اما در نھایت آنھا قادر نخواھند بود کھ خواستھ ھای ما را تأمین
کنند، و در عوض مانعِ روی آوردن و اعتماد ما بھ خدا می شوند، خدایی کھ تنھا او قادر بھ برآوردن نیازھا و خواستھ ھای

 
ماست.

بررسیِ کلام
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آیات زیر را بخوانید:
مزمور ١٣۵: ١۵- ١٨

چرا بت ھا نمی توانند کمکی بھ ما کنند؟
بت ھا چگونھ شخصیت و سَبک زندگی ما را شکل می دھند؟

مزمور ٨١: ۶ -١٢

چرا ما گاھی بھ چیزھایی غیر از خدا روی می آوریم حتی بعد از اینکھ خدا ما را رھایی بخشید؟
چرا خدا از ما می خواھد کھ خدای دیگری را نپرستیم؟

در این صورت، خدا وعده انجام چھ کاری را بھ ما می دھد؟

ببینید و بحث کنید

این ویدیوی کوتاه را ببینید، چھ چیزی در این ویدیو نظر شما را جلب می کند و چرا؟

بحث و گفتگو

در حال حاضر تمرکزتان بر روی چھ نیازھایی است؟
چھ راه ھای سالم و غیرسالمی برای رفع این نیازھا وجود دارند؟

اول یوحنا ۵: ٢١ را بخوانید.

این آیھ بھ مسیحیان نوشتھ شده بود. یوحنا چرا باید چنین چیزی را گوشزد می کرده است؟

ھم اکنون با ھم تمرین کنیم

یکی از راه ھای تشخیصِ وجود بت در زندگی تان، پرسیدنِ این سؤال است:

 
چنانچھ این چیز از من گرفتھ شود آیا با احساس ناامیدی و ناتوانی برای مقابلھ با آن، روبرو خواھم شد؟

وقتی چیز مھمی را در زندگی مان از دست می دھیم، ناراحت بودن درباره ی آن خطا و گناه نیست. اما چنانچھ عدم حضور آن

 
چیز سبب ناامیدی و بی معنا شدن زندگی تان شود، بدانید کھ بتی در قلب تان جای گرفتھ است.

 
آیا شنیده و یا حتی بھ خودتان گفتھ اید کھ مثلاً "بدونِ فلان چیز احساس خوشحالی نمی کنم و کامل نیستم؟"

 
وقتی چنین جملاتی گفتھ می شود، در اصل آن شخص امیدش را در کجا پیدا می کند و چطور احساس کامل بودن می کند؟ 

بھ این لیست با دقت نگاه کنید.

خانواده
فرزندان
ازدواج

رابطھ ی جنسی
زیبایی ھای ظاھری
موفقیت و پیروزی

امنیت
رضایت مندی

پول
ماجراجویی
شغل و حرفھ

تحصیلات وتوانایی ھا
اصول اخلاقی

احترام، عزت، جایگاه
خدمت

موارد دیگر

گ
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خداروشکر برای تمام چیزھای نیکویی کھ در زندگی تان وجود دارد و شما آنھا را دوست دارید.
از روح القدس بخواھید کھ اگر چیزی در زندگی تان تبدیل بھ بت شده است را بھ شما نشان دھد.

آنچھ را کھ خداوند برای شما مکاشفھ کرده با یکدیگر بھ اشتراک بگذارید.
اعتراف کنید و از خداوند بخواھید تا شما را ببخشد.

اعلام نمایید کھ شما از این پس برای برطرف کردنِ نیازھا و خواستھ ھایتان فقط بھ خدا اطمینان خواھید کرد.

تمرین روزانھ خود را مرور کنید

ھر زمان احساس کردید خواستھ و یا نیازتان برآورده نمی شود، اعلام کنید کھ برای برطرف شدن نیاز ھایتان در
نھایت بھ خدا اعتماد دارید.

خدا را شکر برای تمام چیزھایی کھ در طول ھفتھ از آنھا لذت می برید. بدانید کھ تنھا خداست کھ قادر بھ رفع نیازھای
شماست.

روزانھ در زمان ھایی کھ با خدا دارید، از او بخواھید تا ھر قسمتی از قلبتان را کھ کاملاً از آنِ او نیست، بھ شما نشان
دھد.


